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Goldstandard EKG-Kurs und Training

Sechs-Wochen-Lernplan fur nachhaltiges
Lernen mit zwei Einheiten pro Woche

Mit diesem Lernplan bearbeiten Sie in einem Zeitraum
von sechs Wochen alle Kapitel des Goldstandard

EKG-Kurses und Trainings.

Der Plan sieht pro Woche zwei Lernein-
heiten vor. Zudem sollten Sie nach
eigenem Ermessen ausreichend lange
Pausen innerhalb der Lerneinheiten
einplanen.

Des Weiteren folgt der Plan nicht strikt
der Reihenfolge der Kapitel. Dementspre-
chend werden Sie beispielsweise
gewisse Trainingsteile erst zu spateren
Zeitpunkten absolvieren.

In der folgenden Tabelle haben wir den
Zeitaufwand pro Woche fur Sie zusam-
mengestellt:

CME-Test /—Allgemeines

ekg.audit —~

P\

Zusammensetzung
der einzelnen
Kursbestandteile
(prozentuale Verteilung)

_— Lernvideos

— Wissens-

Training & aufbau
Referenzen —

Alternativ konnen Sie zwei Lerneinheiten
an einem Tag absolvieren. Dabei sollten
Sie abhangig von Ihrem Wissenstand be-
denken, dass dies einer groBen Masse an
Wissenszufluss entspricht und aus lern-
didaktischer Sicht ohne bereits beste-
hendes Vorwissen weniger sinnvoll ist.

Lerneinheit 1 Lerneinheit 2
Woche 1 2:05 Std. 2:25 Std.
Woche2 = 2:05 Std. 1:55 Std.
Woche3  2:15Std. 1:50 Std.
Woche &4  2:10 Std. 1:50 Std.
Woche5  2:20 Std. 2:15 Std.
Woche6  2:10 Std. 2:05 Std.

25:25 Std. Gesamtnettolernzeit

Im Idealfall planen Sie pro Lerneinheit
etwas Zusatzzeit ein, um Mitschriften
anzufertigen und Ihr personliches
Nachschlagewerk anzulegen.
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Ubersicht und Verteilung:

Woche: 1

Einfithrung und
Orientierung

training

Woche: 1 Woche: 1 Woche: 1 Wochen: 1-5
Elektro- .
Herzanatomie physiologische Ableltun“gen und Das normale EKG
Durchfuhrung
Grundlagen
Wochen: 3+5 Wochen: 3-5 n Wochen: 4+5 Woche: 4 n
Intraventrikulare Bradykarde
Vom EKG zum e
Reizleitungs- Extrasystolen Herzrhythmus-
Befund . ..
storungen storungen
Wochen: 4-6 n Wochen: 5+6 Wochen: 5+6 Woche: 6
Tachykarde Das EKG bei Das EKG bei
Herzrhythmus- koronarer Schrittmacher-EKG entziindlichen
storungen Herzkrankheit Herzkrankheiten

Woche: 6

Hypertrophie-
zeichen im EKG

Woche: 6

Elektrolyt-
storungen im EKG

Woche: 6

Hyper- und
Hypothyreose
im EKG

Woche: 6

Akute Rechtsherz-
belastungszeichen
und Lungenembolie

Woche: 6

Abschluss

Videos
&% ekgaudits
@ Allgemeines

g Wissensfragen
9 Trainingsfragen

Auf den nachsten Seiten werden die

einzelnen Wochenablaufe im Detail

beschrieben. Kleine Icons neben den
Eintragen erganzen die Ubersicht
und zeigen in vereinfachter Weise den
zeitlichen Bedarf (in Minuten) an.




Der Lernplan im Detail:

Woche 1 J @) ca. 4:30 Std.

Einfiihrung (ca. 5 Min.)

* Begrtifsungsvideo, Lernpldane, Hand-outs ®
Orientierung (ca. 30 Min.)

e Warum ein Assessment? ©)

* Pre-Assessment

(27 Fragen zum Self-Assessment) @

1. Herzanatomie (ca. 20 Min.)
11 Topographie und Herzhohlen

e Video + 4 Wissensfragen 4]
1.2 Die Wande des linken Ventrikels

* Video + 5 Wissensfragen (5
2. Elektrophysiologische Grundlagen (ca. 35 Min.)
21 Kardiale Erregung und Vektoren

* Video + 2 Wissensfragen [ 2]
2.2 Von Vektoren zu Zacken und Wellen

e Video + 2 Wissensfragen 2]
2.3 Vom Herzzyklus zum EKG

e Video + 12 Wissensfragen 12
3. Ableitungen und Durchfiihrung (ca. 35 Min.)
31 Ableitsysteme und Messpunkte

e Video + 10 Wissensfragen 0]
3.2 Ableitungsebenen und Herzregionen

* Video + 6 Wissensfragen [ 6
4, Das normale EKG (ca.145 Min.)
41 Zeiten, Amplituden und EKG-Formate

* Video + 3 Wissensfragen 3]
4.2 P-Welle

* Video + 5 Wissensfragen 5

e Training - Verdnderungen der P-Welle

erkennen (17 F.) [17)

4.3 PQ-Zeit

* Video + 4 Wissensfragen 4]

e Training — PQ-Zeit beurteilen (21 F,) [21]
4.4 Der normale QRS-Komplex

* Video + 3 Wissensfragen [ 3]
45 Veranderungen des QRS-Komplexes

* Video + 6 Wissensfragen [ 6]
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e Training - Verbreiterung des QRS-Komplexes

Woche 2 J @) ca. 4:00 Std.

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Das normale EKG (ca.125 Min.)

P-Welle

e Training - Veranderungen der P-Welle
benennen (16 F,)

®

Veranderungen des QRS-Komplexes

« Training - R/S-Umschlag beurteilen (18 F,) 18]

« Training - S-Persistenz erkennen (9 F,) (9]

« Training - Makrovoltage erkennen (13 F.) ®

e Training - Niedervoltage erkennen (7 F) (7]

Die normale T-Welle und ST-Strecke

e Video + 3 Wissensfragen (3]

Veranderungen der T-Welle und ST-Strecke

* Video + 3 Wissensfragen

* Training - Veranderte ST-Strecke
erkennen (18 F.)

e Training — Strecken und Senkungen
beurteilen (19 F)

i} ©
1]

®

Das normale EKG (ca.115 Min.)
Veranderungen der T-Welle und ST-Strecke
e Training - ST-Hebungen beurteilen (13 F)
* Training - Veranderungen der T-Welle
erkennen (18 F.)
e Training — Amplitude der T-Welle
beurteilen (16 F)
« Training - T-Negativierung beurteilen (12 F)

9 ® ©

QT-Zeit und U-Welle
* Video + 3 Wissensfragen
e Training - QTc-Zeit beurteilen (20 )

99

Lagetypen
* Video + 4 Wissensfragen

410 Lagetypbestimmung

* Video + 3 Wissensfragen i1

erkennen (21F) [21]

« Training - Pathologisches Q erkennen (16 ). @

« Training — R-Verlust erkennen (10 F,) [10]
Zeitangaben: Videos &2 ekgaudits (3 Allgemeines @ Wissensfragen @ Trainingsfragen



Woche 3 J @) ca. 4:05 Std.

training

Woche 4 J @) ca. 4:00 Std.

4. Das normale EKG (ca.135 Min.) 4, Das normale EKG (ca. 35 Min.)
410 Lagetypbestimmung 412 Herzfrequenz und Sinusrhythmus
e Training - Lagetypbestimmung (29 F,) [29] e Training - Sinusrhythmus erkennen (19 F) [19]
411 Klinische Bedeutung des Lagetyps 413 Formen der Rhythmusstorungen
e Video + 3 Wissensfragen e e Training — Ersatzrhythmen
und ektope Vorhofrhythmen (15 F) [15]
412 Herzfrequenz und Sinusrhythmus
« Video + 4 Wissensfragen o} @ 6. Intraventrikuldre Reizleitungsstérungen (ca.10 Min.)
e Training - Herzfrequenz beurteilen (15 F,) [15] 6.5 e« Training - Bifaszikuldre Blocke erkennen (10 F) @
e Training - Herzfrequenz bestimmen (7 F,) 7]
7. Extrasystolen (ca. 40 Min.)
413 Formen der Rhythmusstorungen 71 Definition und supraventrikulare Extrasystolen
e Video + 3 Wissensfragen 3] e Video + 4 Wissensfragen ]
« Training — Regelmdapgigkeit beurteilen (20 F) [20)
7.2 Ventrikulare Extrasystolen
414 « deep.training (28 F,) [25] * Video + 3 Wissensfragen (3]
7.3 Differentialdiagnostisches Vorgehen
5. Vom EKG zum Befund (ca. 30 Min.) bei Extrasystolen
51 Die strukturierte EKG-Befundung * Video
* Video
7.4+ Training - Extrasystolen erkennen (15 F.) [15]
5.2 Hilfsmittel und automatische EKG-Auswertung
. Video fi7t 8. Bradykarde Herzrhythmusstorungen (ca. 45 Min.)
8.1 Ubersicht und Sick-Sinus-Syndrom
6. Intraventrikuldre Reizleitungsstorungen (ca. 80 Min.) « Video + 5 Wissensfragen (5
6.1 Einleitung und Orientierung
e Video + 5 Wissensfragen e 8.2 AV-Blockierungen
* Video + 6 Wissensfragen iy 6 ]
6.2 Rechtsschenkelblock
e Video + 4 Wissensfragen 4]
8. Bradykarde Herzrhythmusstorungen
6.3 Linksschenkelblock (ca. 35 Min.)
* Video + 5 Wissensfragen (5 ) 8.3 Differentialdiagnostisches Vorgehen
bei Bradykardien
6.4 Faszikulare und unspezifische Blocke * Video
e Video + 4 Wissensfragen 4]
8.4 e Training - Bradykardien benennen (16 F.) [16]
6.5 « Training - Schenkelbldcke benennen (19 F.) [19] « Training — AV-Blécke benennen (17 F) D
e Training — Hemibldcke benennen (13 F) ®
9. Tachykarde Herzrhythmusstorungen (ca. 75 Min.)
91 Entstehungsmechanismen
* Video + 5 Wissensfragen e
9.2 Vorhofflimmern und Vorhofflattern
* Video + 6 Wissensfragen B 6
9.3 AVNRT und AVRT
* Video + 4 Wissensfragen i
9.4 Ventrikulare Tachykardien
* Video + 4 Wissensfragen I 4 ]
9.5 e Training - Tachykardien benennen (15 F.) [15]
Zeitangaben: Videos &2 ekgaudits (3 Allgemeines @ Wissensfragen @ Trainingsfragen



Woche 5 J @) ca. 4:35 Std.

7. Extrasystolen (ca.15 Min.) 11. Schrittmacher-EKG (ca. 50 Min.)
7.4 Training - Extrasystolen beurteilen (14 F.) [14) 1.3  Training - Schrittmacher-EKG erkennen (18 F) = @
e Training - Betriebsart erkennen (18 F) 18]
9. Tachykarde Herzrhythmusstorungen (ca.15 Min.) « Training - Fehlfunktion erkennen (12 F) P
9.5 e Training - Vorhofflattern und Vorhofflimmern
erkennen (14 F) (1] 4, Das normale EKG (ca. 15 Min.)
4.2 P-Welle
10. Das EKG bei koronarer Herzkrankheit (ca. 85 Min.) « Falltraining (2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 o6
10.1 Definition, Einteilung und Ischamie-
zeichen im EKG 4.8 QT-Zeit und U-Welle
* Video + 5 Wissensfragen fiof & e Falltraining (2 Fragen, 1 ekg.audit) 2 oY
10.2 EKG-Veranderungen bei STEMI und NSTEMI 412 Herzfrequenz und Sinusrhythmus
* Video + 5 Wissensfragen (5] e Falltraining (2 Fragen, 1 ekg.audit) [2 v
10.3 Infarktlokalisation 5. Vom EKG zum Befund (ca. 40 Min.)
* Video + 5 Wissensfragen 5 ) 5.3 e Training 1- 10 Trainingsfragen (0]
e fallbeispiel 71— Expertenbefund
10.4  Training - Ischdmiezeichen erkennen (17 F) [17)
e Training - Infarktlokalisation erkennen (14 F) @ e Training 2 - 10 Trainingsfragen (0]
e Training - Interventionsbedarf e fallbeispiel 2 - Expertenbefund
beurteilen(14 F.) (1]
e Training 3 - 10 Trainingsfragen [10)
11.  Schrittmacher-EKG (ca. 25 Min.) e Fallbeispiel 3 - Expertenbefund
111 Schrittmacherarten
« Video + 4 Wissensfragen () 6. Intraventrikuldre Reizleitungsstérungen (ca.10 Min.)
6.5 e Falltraining (2 Fragen, 1 ekg.audit) [2 YA
11.2 EKG-Charakteristika und Pathologien
« Video + 5 Wissensfragen 5 ) 7. Extrasystolen (ca.10 Min.)
7.4 e Falltraining (2 Fragen, 1 ekg.audit) [2 Jod
8. Bradykarde Herzrhythmusstdrungen (ca.10 Min.)
8.4 e Falltraining 1(2 Fragen, 1 ekg.audit) [2 Y
e Falltraining 2 (2 Fragen, 1 ekg.audit) [2 Y
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Woche 6 J @) ca. 4:15 Std.

training

9. Tachykarde Herzrhythmusstorungen 13. Hypertrophiezeichen im EKG
(ca. 20 Min.) (ca. 15 Min.)
9.5 -« Falltraining 1(2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 X5V 13.4 « Training - Hypertrophiezeichen
e Falltraining 2 (2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 I3 erkennen (15 F) [15]
e Falltraining 3 (2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 I8
14. Elektrolytstorungen im EKG
10. Das EKG bei koronarer Herzkrankheit (ca.15 Min.) (ca. 40 Min.)
10.4 « Falltraining 1(2 Fragen, 1 ekg.audit) 2 JoWA 141 Hyper- und Hypokaliamie
e Falltraining 2 (2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 Jo¥ * Video + 5 Wissensfragen iy 5
11.  Schrittmacher-EKG (ca.15 Min.) 14.2 Hyper- und Hypokalziamie
1.3 « Falltraining 1 (2 Fragen, 1 ekg.audit) [ 2 JSE * Video + 3 Wissensfragen 3]
e Falltraining 2 (2 Fragen, 1 ekg.audit) (2 I3
14.3 « Training - Hyperkalidmie erkennen (12 F) [12]
12. Das EKG bei
entziindlichen Herzkrankheiten (ca. 45 Min.) 15. Hyper- und Hypothyreose im EKG (ca. 10 Min.)
121 Einteilung 15.1 Hyper- und Hypothyreose
e Video + 1 Wissensfrage (1] e Video + 4 Wissensfragen [ 4]
12.2 Perikarditis und Perikarderguss 16. Akute Rechtsherzbelastungszeichen
« Video + 5 Wissensfragen @] 5) und Lungenembolie (ca. 15 Min.)
16.1 Akute Rechtsherzbelastungszeichen
12.3 Myokarditis und Lungenembolie
* Video + 5 Wissensfragen iiof & * Video + 3 Wissensfragen i1
12.4 * Training - Perikarditis erkennen (10 F.) 10}
13. Hypertrophiezeichen im EKG Abschluss (ca. 45 Min.)
(ca. 35 Min.) CME-Punkte sichern
131 Einteilung und EKG-Veranderungen o CME-Test (10 F)
* Video + 3 Wissensfragen 3]
Orientierung
13.2 Linksventrikulare Hypertrophie e Post-Assessment (27 F.) @
e Video + 3 Wissensfragen {0}
Kurs bewerten
13.3 Rechtsventrikulare Hypertrophie e Umfrage: Wie bewerten Sie diesen Kurs? (9 F) )
e Video + 3 Wissensfragen 3]
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